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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В последние годы в России, так же как и в развитых 

странах, все чаще говорят не только о профессиональном 

стрессе, но и о синдроме профессионального сгорания или 

выгорания работников. 

Профессиональное выгорание — это синдром, разви-

вающийся на фоне хронического стресса и ведущий к исто-

щению эмоционально-энергических и личностных ресурсов 

работающего человека. 

Указанная тема нуждается в пристальном внимании, 

поскольку отрицательные последствия психического отра-

жаются не только на деятельности отдельного работника но 

и организации в целом. 

Как для отдельного работника, так и для организации 

состояние профессионального выгорания может быть неосо-

знанным или неправильно понятым и оцененным. Собствен-

ное неблагополучное состояние как человеку, так и органи-

зации трудно, практически невозможно увидеть со стороны, 

поэтому отсутствуют условия для того, чтобы вовремя 

начать коррекционные и восстанавливающие мероприятия 

В данный указатель включены издания с 2004 года по 

2013 год. Литература расположена по алфавиту фамилий ав-

торов книг и статей. Все записи имеют сплошную нумера-

цию. Библиографический указатель снабжен справочным 

аппаратом : именным указателем, в котором по алфавиту 

расположены фамилии авторов, редакторов, составителей. 

Справа от фамилии приводится номер, под которым работа 

данного автора отражена в указателе. 

Библиографические описания составлены в соответ-

ствии с ГОСТом 7.1-2003 «Система стандартов по информа-

ции, библиотечному и издательскому делу. Библиографиче-

ская запись. Библиографическое описание. Общие требова-

ния и правила составления. Сокращения слов в библиогра-

фическом описании приведены в соответствии с ГОСТом 
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7.0.12-2011 «Система стандартов по информации, библио-

течному и издательскому делу. Библиографическая запись. 

Сокращение слов на русском языке. Общие требования и 

правила». 

Указатель будет интересен преподавателям и студен-

там, а также всем, кто интересуется вопросами профессио-

нального выгорания. 

Настоящий указатель не претендует на охват всей ли-

тературы по данной теме. Надеемся, что представленные ис-

точники послужат для многих исследователей хорошим 

фундаментом в изучении  проблем, связанных с профессио-

нальным выгоранием. 
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